SARUNAI AR
BERNU? 2

Drossinternets.lv lapas sadala [Materiali -> Vecakiem]
atradisiet noderigu informaciju par riskiem un
apdraudéjumiem interneta, kas palidzeés sagatavoties
sarunai ar bérnu par droSu un atbildigu interneta lieto3anu.

KADUS
JAUTAJUMUS
UZDOT?

TAS, KO VECAKI DOMA, KO VINU
BERNS/PUSAUDZIS DARA INTERNETA,

BIEZI ATSKIRAS NO TA, KO VINS
PATIESIBA TUR DARA. J\t] |

Nereti jaunietis jutas nesaprasts un sasutis,

kad vecaks izdara pienémumus par vina tiessaistes pieredzi.
Tapéc patiesi vértiga ir atklata saruna, vecakiem izradot
interesi par bérna aktivitatém interneta. Jums noderes Sie

“starta” jautajumi un, atkariba no bérna sniegtajam atbildem,

turpiniet ar saviem papildinosajiem jautajumiem.

“STARTA” JAUTAJUMI

d Kadus socialos tiklus tu d Kada ir tava milaka
lieto? Ko tu katra no tiem spéle? Vai varam kadreiz
parasti dari? uzspélét kopa?

d Kadam slavenibam tu ¢ Kadu muziku klausies?
seko? Kas tev patik vinu Vai varam paklausities
publikacijas? tavas milakas dziesmas?

¢ Arkadiem 3 vardiem tu
raksturotu sevi tiessaiste?

‘g DROSSINTERNETS.LV

KA SAGATAVOTIES

Intereses izradiSana par vina aktivitatem tieSsaiste, mudinas bérnu but
atvertakam, ka ari palidzés labak izprast, ko bérnam patik darit tiessaiste.

= Vlai esi noverojis sliktas lietas
interneta, ka tu no tam
izvairies? piedzivojis?

= Katu doma, vai interneta

KA UZSAKT
SARUNU?

SACIET AR VIENKARSIEM

JAUTAJUMIEM PARTO, KAS BERNAM VAI
JAUNIETIM PATIK TIESSAISTE — par socialajiem
tikliem, lietotném, spelém, maziku u.tml.

KA BRIDINAT &

BERNU PAR ...~
RISKIEM “

INTERNETA?

JA SARUNA AR BERNU NORIT VEIKSMIGI,
TURPINIET, UZDODOT JAUTAJUMUS,

KAS SAISTITI AR RISKIEM UN
APDRAUDEJUMIEM INTERNETA:

= Vi ir kaut kas, kas tevisatrauc = Ko tu nekad nedaritu interneta?
interneta?

= Vlai esi kadreiz domajis, ka
tu rikotos, ja tevi pazemotu
interneta? Vai esi kadreiz to

= Ka tu sevi pasarga interneta, = Kapeéc berni bieZi slépj saturu un
kadus droibas solus ievéro?

bloke savus vecakus interneta?

= Vai bieZi bloké kadu interneta? = Vai esi domajis par to, ka

interneta publicéto nevaresi
pilniba izdzest nekad?

tapat ka realaja dzive mums = Vlai esi kadreiz dzirdejis sakamo
jauznemas atbildiba par savam “internets kltdas nepiedod”? Ka
darbibam? Tu to saproti?
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PADOMI . =

NAT AR BERNU PAR

INTERNETA LIETOSANU?

Sarunas laika radiet bérna parliecibu, ka vins

A A ums uzticét savus notikumus
KA PAN AKT q \t,:::s?lzevj:)llpam uzsverot, ka bérnam jazino, ja
B E R N A nonacis kada problémsituacija interneta, kas rada
U ZT l C E SAN o S’, -,/ vai veselibai bistamus draudus.

barnam emocionala rakstura problémas, dzivibai

KA VIENOTIES PAR : it v
NOTEIKUMIEM L

— socialajiem tikliem
EKRANA LAIKAM? w5 <
X Vai tev ir grutibas
laicigi ieiet qulét, jo
sazinies ar draugiem un vélu “sédi telefona”?

Vienojieties ar bérnu par interneta lietosanas noteikumiem majas un
brivaja laika. Palidziet bernam veidot veseligus digitalos paradumus
jégpilnai interneta lietosanai, nosakot ari ierobezojumus ekrana laikam.

(O
(60—

) ) ) X Kapéc jaunieSiem neizdodas ieverot lidzsvaru,
Atcerieties, SVARIGI VEIDOT VESELIGU LIDZSVARU pietiekami daudz laika atvélot macibam, draugiem,

STARP TIESSAISTES UN BEZSAISTES
AKTIVITATEM JUSU BERNAM.

sportam, miegam utt.?

X Vai esi aizdomajies, ka parmeériga interneta

Uzsakot sarunu par noteikumiem, izmantojiet $os jautajumus, lai izmantosana var ietekmet tavu veselibu ilgtermina?
vienotos par konkréetiem noteikumiem, ko bérns X Kapéc vecaki negrib, ka bérns parak daudz laika
turpmak ieveéros:

pavada ierices?
X Képé( satikt draugus un pavadit laiku kopé reélajé dzive ir forsak neka X Vai Saproti, ka noteikumi un pa§di5cip|]na paﬁdz

virtuala sazina? pareizi organizét savu laiku?

— - — Internets ir lielisks resurss, lai kopa ar bérnu atrastu

KA P E C SVA R I G l A R noderigu saturu, uzturétu savstarpéju sazinu un

— - i balstu viens otram ikdienas gaitas.
NU UZTU RET sniegtu at
B E R oy Savstarpeéjas attiecibas veidosies
V I RT U A LO O cieSakas ar bérnu, ja regulari uzturesiet
— SAZ I N U? o ; cieSu virtualo sazinu ar vinu,
J

ne tikai par vina pienakumiem, bet mudinot bérnu

\\ . dalities ar vina dienas notikumiem un emocijam.
e N : Sutiet viens otram zinas, foto un video, ka ari noderigu
4// & / informaciju, kas palidzes jusu bérnam macibas,
!/

izaugsmei un sevis pilnveidosanai.
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