SIA "MEZVIDI"
Papildus izvéle pie kompleksajam
pusdienam

5.-9. Kkl.

PIRMDIENA 08.01.

SASKANOTS
skolas
direktore/s

08.01. — 12.01. 2024. g.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
Pusdienas
*Vistas kotlete 1 60 15,43 13,42 23,65 277,10
(Kviesi,olas)
*Variti makaroni 1 130 6,66 4,16 32,47 196,68
(Kviesi,sviests)
*Jogurts ar kukurtizas parslam 1 70/10 3,47 1,42 7,90 58,37
(Piena olbalt.zemesrieksti)
(Slipa raksta noraditi alergéni)
OTRDIENA 09.01.
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbalt. Tauki Oglhidrati Kalorijas
Pusdienas
*Plovs clkgalas 1 50/140 17,14 18,89 56,19 463,42
(Slipa raksta noraditi alergéni)
TRESDIENA 10.01.
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbalt. _ Tauki Oglhidrati Kalorijas
Pusdienas
*Cisini variti 1 70 12,74 12,96 2,11 176,78
*Variti kartupeli 1 150 3,34 1,73 24,67 127,66
(Sviests)
*Zeleja ar putukréjumu 1 50/15 1,81 4,03 12,89 95,07
(Piena olbaltumvielas)
CETURTDIENA 11.01.
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
Pusdienas
*Makaroni ar maltu cikgalu 1 130/50 18,69 21,91 37,25 420,94
(Kviesi)
PIEKTDIENA 12.01.
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
(Alergéni)
Pusdienas
*Cepta vista 1 60 13,90 17,12 0,16 215,86
(Kréjums skabs)
*Variti griki 1 100 3,59 1,73 35,70 172,70
(Sviests)
*Mafins
(Kviesi,olas) 1 50 6,80 7,52 36,35 240,28
Ednicas vaditaja: Tehnologs: Medmasa:



