SIA "MEZVIDI"

Edienkarte
LAUNAGS

PIRMDIENA 16.10.

SASKANOTS

Skolas direktore/s

16.10. — 20.10. 2023. g.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
(Alergéni)
Launags
*Burkanu salati ar ellu 1 40
*Vistas Kkotlete 1 50
(Kviesi, olas)
*Karkadé dzériens
*Rupjmaize 1 200
(Rudzi) 1 25
€1,08 13,02 15,33 38,07 342,15
KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 0,36 grami PIEVIENOTAIS CUKURS 5,0 grami

(Shpa raksta noraditi alergéni)

OTRDIENA 17.10.

Edienr. Ediena nosaukums

P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas

(Alergéni)
Launags
*Kartupelu sacepums ar cikgalu,
kréjums 1 100/15
(Kréjums skabs)
*Téja ar cukuru 1 200

KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)

€1,08 10,62 11,30 26,01 248,26
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,0 grami

TRESDIENA 18.10.

Edienr. Ediena nosaukums

(Alergéni)

P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas

Launags

*Biezpiena placenisi ar kréjumu
(Biezpiens, kviesi, olas, kréjums)

*Té&ja ar cukuru

1 70/10

1 200

KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 0,28 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)

€1,08 16,62 8,17 29,26 257,09
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,0 grami

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA "MEZVIDI"

Edienkarte
LAUNAGS

CETURTDIENA 19.10.

16.10. — 20.10. 2023. g.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gatsv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
(Alergéni)
Launags
*Makaroni ar sieru 1 200/20
B (Kviesi, siers, sviests)
*Abolu kompots 1 200

KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami
(Shpa raksta noraditi alergéni)

€1,08 12,78 10,98

PIEVIENOTAIS CUKURS 5,0 grami

55,40 371,52

PIEKTDIENA 20.10.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gatsv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
(Alergéni)
Launags
*Svaigie tomati 1 40
*Kartupelu pankikas ar kréjumu 1 150/15
(Kviesi,olas, kréjums skabais)
*Téja ar cukuru 1 200

KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami

€1,08 16,25 9,66

PIEVIENOTAIS CUKURS 5,0 grami

47,07 340,29

EDNICAS VADITAJA:

TEHNOLOGS:

MEDMASA:

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa N. 2







