SIA "MEZVIDI"

Edienkarte
PUSDIENAS 5.-9. kl.

OTRDIENA 11.04.

SASKANOTS

Skolas direktore/s

11.04. - 14.04. 2023. g.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
Pusdienas
*Balto redisu salati ar kr&jumu 1 50
(Kréjums skabs)
*Cukgalas tefteli ar mérci 1 60/50
(Kviesi)
*Variti rsi 1 100
(Sviests)
*Té&ja ar cukuru 1 200
*Rupjmaize 1 25
(Rudzi)
*Putu kréjums ar kukurdzas parslam 1 40/5
(Piena olbalt.,zemesrieksti)
*Aboli 200
€2,15 20,22 29,93 114,92 812,28
KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 1,04 grami PIEVIENOTAIS CUKURS 16,5 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
TRESDIENA 12.04.
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gatsv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
Pusdienas
*BieSu zupa ar kréjumu 1 200/5
(Kréjums skabs )
*Skabétu kapostu salati ar ellu 1 50
*Majas sautéjums ar cikgalu 1 50/120
*Karkadé dzériens ar cukuru 1 200
*Rupjmaize
(Rudzi) 1 25
*Bumbieri 100
€2,15 25,28 28,80 94,87 740,16

KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 1,48 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)

PIEVIENOTAIS CUKURS 15,0 grami

CETURTDIENA 13.04.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
(Alergéni)
Pusdienas
*Salati burkanu ar ellu 1 60
*Vistas sitenis 1 60
(Kviesi, olas)
*Kartupelu biezenis 1 140
(Piens, sviests)
*Kafijas dzériens ar pienu un cukuru 1 200
(Piens)
*Rupjmaize 1 25
(Rudzi)
*Cepumi ar saldu biezpienu 1 10/15

(Kviesi,olas,biezpiens, kréjums skabs)

KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 1,04 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)

€2,15 27,46 28,74

PIEVIENOTAIS CUKURS 20,0 grami

89,46

726,14



SIA "MEZVIDI"

Edienkarte
PUSD I ENAS 5-_9- kl . 11.04. — 14.04. 2023. g.

PIEKTDIENA 14.04.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
(Alergéni)
Pusdienas
*Solanka “skolas” ar kréjumu 1 250/20

(Kréjums skabs)
*Slinkas pankikas ar biezpienu un

ievarijumu 1 80/15
(Kviesi,piens, biezpiens,olas)

*Rupjmaize 1 25
(Rudzi)

*Té&ja ar cukuru 1 200

€2,15 27,72 35,52 92,14 802,31
KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 1,32 grami PIEVIENOTAIS CUKURS 18,5 grami
(Shpa raksta noraditi alergéni)

EDNICAS VADITAJA: MEDMASA:

TEHNOLOGS: EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2



