SIA "MEZVIDI"

Edienkarte
LAUNAGS

PIRMDIENA 19.12.

SASKANOTS

Skolas direktore/s

19.12. - 23.12. 2022. g.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
(Alergéni)
Launags
*Pica ar desu 1 100
( Kviesi, kréjums skabs, siers, olas)
Abolu kompots 1 200

KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)

€1,08

7,74

PIEVIENOTAIS CUKURS 15,0 grami

11,06 51,48 341,13

OTRDIENA 20.12.

Edienr. Ediena nosaukums
(Alergéni)

P.sk. Gat.sv.

Porc.cen. Olbaltumi Tauki

Oglhidrati Kalorijas

Launags
*Risu biezputra ar sviestu un
ievarijumu
(Piens, sviests)
*Té&ja ar cukuru

1 200/5/20

1 200

KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)

€1,08
PIEVIENOTAIS CUKURS 15,0 grami

8,66

7,41 35,62 243,85

TRESDIENA 21.12.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
(Alergéni)
Launags
*Kartupelu zrazi ar cikgalu, kréjums 1 100/15
(Kviesi,olas, kréjums skabs )
*Abolu sulas dzériens 1 200

KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)

€1,08
PIEVIENOTAIS CUKURS 15,0 grami

7,68

16,13 37,54 326,64

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1



SIA "MEZVIDI"

Edienkarte
LAUNAGS

CETURTDIENA 22.12.

19.12. - 23.12. 2022. g.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
| Launags
*Makaroni ar sieru 1 200/20
(Kviesi, siers, sviests)
*Kakao ar pienu un cukuru 1 200

(Piens)

KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami

€1,08 15,90 13,83
PIEVIENOTAIS CUKURS 15,0 grami

64,63 446,77

PIEKTDIENA 23.12.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
(Alergéni)
Launags
*Slinkas pankikas ar biezpienu un
kréjumu 1 150/10
(Kviesi, piens, biezpiens, olas, krgjums)
*Téja ar cukuru 1 200

KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami

€1,08 16,72 16,23

PIEVIENOTAIS CUKURS 19,2 grami

69,36 496,61

EDNICAS VADITAJA:

TEHNOLOGS:

MEDMASA:

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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