SASKANOTS
skolas
5 direktore
SIA "MEZVIDI"
Papildus izvéle pie kompleksajam
pusdienam

10 _12 kl 12.10. - 16.10. 2026. g.

PIRMDIENA 12.10.
(Slipa raksta noraditi alergéni)

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbalt. Tauki Oglhidrati Kalorijas
| Pusdienas
*Vistas kotlete 1 70 €1,18
(Kviesi,olas)
*Variti makaroni 1 140 €0,28
(Kviesi, sviests)
*Variti griki 1 130 €043
(Sviests)
*Jogurts ar kukurtzas parslam 1 70/10 €0,59

(Piena olbalt.zemesrieksti)

OTRDIENA 13.10.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbalt. _ Tauki Oglhidrati Kalorijas
*Risu zupa ar kr&jumu 1 250/5 €0,35
(Kréjums skabs )
*Vistas galas frikase 1 60/20 €1,22
(Kréjums skabs )
/Tt makaroni 1 140 €028 6,66 416 3247 196,68

(Kviesi, sviests)

TRESDIENA 14.10.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbalt. _ Tauki Oglhidrati Kalorijas
*Slinkie kapostu titeni, kréjums 1 70/10 €0,95
(Olas, kréjums skabs)
*Kartupeli variti 1 150 €0,38
(Sviests)
*Baltmaize ar varitu iebiezinatu
pienu 1 20/20 €0,34

(Kviesi, pienaolbaltumvielas)

CETURTDIENA 15.10.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
*Makaroni ar maltu cikgalu 1 130/50 €1,44
(Kviesi)
*Vartti risi 1 140 €0,35
(Sviests)
*Sokolades kréms 1 50 €0,45

(Kréjums skabs)

PIEKTDIENA 16.10.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
*Haréo zupa ar cukgalu 1 250/15  €0,70
*Rauga pankikas ar ievarijumu 1 150/20  €0,65

(Kviesi,olas,piena olbaltum.)

Ednicas vaditaja: Tehnologs: Medmasa:



