SIA "MEZVIDI"

Edienkarte
PUSDIENAS 1.- 4. kl.

PIRMDIENA 28.09.

Edienr. Ediena nosaukums

SASKANOTS

Skolas direktore/s

28.09. - 02.10. 2026. g.

P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki

Oglhidrati Kal

orijas

Pusdienas
*Svaigie tomati
*Sautéta cikgala
(Kviesi, kréjums skabs )

1 50 €0,23
1 50/50 €1,33

*Variti griki 1 110 €0,37

(Sviests)
*Rupjmaize 1 25 €0,07

(Rudzi)
*Ogu kompots 1 200 €0,19
*Cepumi 1 10 €0,12

(kviesi, olas )
*Aboli 150 €0,22

€2,53 25,94 24,38 97,66 718,94
KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 0,84 grami PIEVIENOTAIS CUKURS 5,0 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

OTRDIENA 29.09.

Edienr. Ediena nosaukums

P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki

Oglhidrati Kal

orijas

Pusdienas

*BieSu zupa ar kréjumu
(Kréjums skabs )

1 150/5 €0,26

*Kinas kapostu-gurku salati ar ellu 1 50 €0,24
*Majas sautéjums ar ctkgalu 1 50/120 €1,48
*Karkadé dzériens ar cukuru 1 200 €0,12
*Rupjmaize

(Rudzi) 1 25 €0,07
*Apelsini 130 €0,36

€2,53 26,62 25,02 84,38 673,13
KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 1,48 grami PIEVIENOTAIS CUKURS 5,0 grami

(Slhpa raksta noraditi alergéni)

TRESDIENA 30.009.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
Pusdienas
*Sv. kapostu salati ar ellu 1 60 €0,22
*Cukgalas kotlete ar biezpienu 1 60 €1,07
(Biezpiens,kviesi,piens)
*Variti makaroni 1 120 €0,24
(Kviesi, sviests)
*Rupjmaize 1 25 €0,07
(Rudzi)
*Kakao ar pienu un cukuru 1 200 €0,33
(Piens)
*Banani ar zemenu mérci 1 60/30 €0,60
€2,53 24,50 25,98 91,39 701,35

KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 0,96 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 10,0 grami

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1




SIA "MEZVIDI"

Edienkarte
PUSDIENAS 1._4. kl. 28.09. — 02.10. 2026. g.

CETURTDIENA 01.10.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
Pusdienas
*Kartupelu zupa ar cukgalas
frikadelém un kré&jumu 1 200/15/5 €0,52
(Kréjums skabs,olas)
*Burkanu salati ar kréjumu 1 50 €0,14
(Kréjums skabs )
*istas frikase 1 60/20 €1,20
(Kréjums skabs )
*Variti risi 1 120 €0,27
(Sviests)
*Rupjmaize 1 25 €0,07
(Rudzi)
*Kafijas dzériens ar pienu un cukuru 1 200 €0,33
(Piens)
€2,53 27,98 25,36 101,74 746,79
KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 1,86 grami PIEVIENOTAIS CUKURS 5,0 grami

PIEKTDIENA 02.10.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
(Alergéni)
Pusdienas
*Biesu salati ar ellu 1 60 €0,19
*Cuk galas kotlete 1 50 €0,98
(Kviesi, olas)
*Kartupeli variti 1 160 €0,41
(Sviests)
*Rupjmaize 1 25 €0,07
(Rudzi)
*Biezpiena sierin$ “Mazulis” 1 40 €0,50
(Piena olbaltumvielas)
*T&ja ar cukuru 1 200 €0,12
*Bumbieri 100 €0,26
€2,53 22,47 28,99 85,65 700,26
KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 1,08 grami PIEVIENOTAIS CUKURS 5,0 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

EDNICAS VADITAJA: MEDMASA:

TEHNOLOGS: ;
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2.



