SIA "MEZVIDI" SASKANOTS
Edlenkarte Skolas direktore/s

PUSDIENAS 10.-12. k.

21.09. - 25.09. 2026. g.

PIRMDIENA 21.09.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
(Alergéni)
Pusdienas
*Salati “Darzenu asorti” ellu 1 60 €0,24
*Gulass clkgalas 1 50/50 €1,33
(Kviesi)
*Variti risi 1 140 €0,34
(Sviests)
*Rupjmaize 1 25 €0,07
(Rudzi)
*Ogu kompots 1 200 €0,19
*Cepumi 1 10 €0,12
(Kviesi,olas)
*Aboli 1 150 €0,24
€2,53 23,75 29,41 113,74 816,57
KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 0,96 grami PIEVIENOTAIS CUKURS 5,0 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

OTRDIENA 22.09.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
(Alergéni)
Pusdienas
*Svaigu kapostu salati ar kréjumu 1 50 €0,18
(Kréjums skabs )
*Borsés ar kréjumu 1 200/15  €0,40
(Kréjums skabs )
*Vistas kotlete 1 70 €1,18
(Kviesi, olas)
*Kartupelu biezenis 1 150 €0,38
(Piens, sviests)
*Rupjmaize 1 25 €0,07
(Rudzi)
*Karkadé dzériens ar cukuru 1 200 €0,12
*Bumbieri 100 €0,20
€2,53 28,04 32,65 98,14 800,03
KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 1,88 grami PIEVIENOTAIS CUKURS 5,0 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

TRESDIENA 23.09.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
(Alergéni)
Pusdienas
*Balto redisu salati ar kréjumu 1 50 €0,21
(Kréjums skabs )
*Makaroni ar maltu cikgalu 1 140/60  €1,49
(Kviesi)
*Rupjmaize 1 25 €0,07
(Rudzi)
*Sokolades kréms 1 50 €0,44
(Kréjums skabs)
*Kafijas dzériens ar pienu un cukuru 1 200 €0,32
€2,53 29,28 36,51 90,37 806,89
KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 1,0 grami PIEVIENOTAIS CUKURS 10,0 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)







SIA "MEZVIDI"

Edienkarte
PUSDIENAS 10.-12. kl.

CETURTDIENA 24.09.

21.09. - 25.09. 2026. g.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
(Alergéni)
Pusdienas
*Burkanu salati ar ellu 1 50 €0,14
*Vistas galas sitenis 1 70 €1,22
(Kviesi, olas)
*Kartupelu biezenis 1 150 €0,38
(Sviests, piens)
*Rupjmaize 1 25 €0,07
(Rudzi)
€0,33
*Kakao ar pienu un cukuru 1 200
Piens
*Aboli( ) 120 €0,16
*Skolas maizite 1 50 €0,23

(Kviesi,olas)

€2,53 29,91 32,07 104,16 816,57
KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 1,04 grami PIEVIENOTAIS CUKURS 5,0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)

PIEKTDIENA 25.09.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
(Alergéni)
Pusdienas *Zirnu zupa ar krgjumu 1 250/10  €0,52
(Kréjums skabs)
*BieSu salati ar ellu 1 50 €0,19
*Kotlete "Jauniba" (cikgalas) 1 70 €1,32
(Olas, siers, kviesi)
*Variti makaroni 1 160 €0,31
(Kviesi, sviests)
*Rupjmaize 1 25 €0,07
(Rudzi)
*Téjas dzériens ar cukuru 1 200 €0,12
€2,53 31,81 32,95 102,10 833,87
KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 1,98 grami PIEVIENOTAIS CUKURS 5,0 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

EDNICAS VADITAJA: MEDMASA:

TEHNOLOGS: EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2



