SIA "MEZVIDI"
Papildus izvéle pie kompleksajam
pusdienam

5.-9. kl.

(Slipa raksta noraditi alergéni)

TRESDIENA 02.009.

SASKANOTS
skolas
direktore

02.09. — 04.09. 2026. g.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbalt. _ Tauki Oglhidrati Kalorijas
*Makaronu zupa ar kréjumu 1 200/5 €0,35
(Kviesi, kréjums skabs )
*Cepta vista 1 70 €1,26
(Kréjums skabs )
*Variti rsi 1 140 €0,35
(Sviests)
CETURTDIENA 03.09.
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
*Siera zupa ar darzeniem 1 200 €0,70
(Siers, kréjums sald.)
*Makaroni ar maltu cikgalu 1 130/50 €1,44
(Kviesi)
*Kartupelu biezenis 1 150 €0,38
(Piens, sviests)
PIEKTDIENA 04.09.
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
*Plovs cikgalas 1 50/140 €1,36
*Variti makaroni 1 140 €0,28
(Kviesi, sviests)
*Mafins 1 50 €0,44
(Kviesi, olas)
Ednicas vaditaja: Tehnologs: Medmasa:

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"



