SIA "MEZVIDI" SASKANOTS
Edienkarte LA UNA GS Skolas derektore/s
10.11. -14.11.2025.

PIRMDIENA 10.11.
(Shipa raksta noraditi alergéni)

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki _ Oglhidrati  Kalorijas
*Rauga pankikas ar kréjumu 1 170/15
(Kviesi, piens, olas, kréjums skabs )
*Kakao ar pienu un cukuru 1 200
(Piens)

€1,27 19,64 12,23 48,11 382,98
KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 0,68 grami PIEVIENOTAIS CUKURS 7,8 grami

OTRDIENA 11.11.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
1
*Makaroni ar sieru 1 200/20
(Kviesi, siers, sviests)
*Abolu kompots 1 200
€1,27 12,78 10,98 54,40 371,52
KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami PIEVIENOTAIS CUKURS 5,0 grami

TRESDIENA 12.11.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki __ Oglhidrati  Kalorijas
*Prosas biezputra ar sviestu un
ievartjumu 1 200/5/20
(Piens, sviests)
*T&ja ar cukuru 1 200
€1,27 6,93 7,41 23,97 190,34
KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami PIEVIENOTAIS CUKURS 8,0 grami
CETURTDIENA 13.11.
Edienr. Ediena nosaukums P.sksk.Gat.svsv. Porc.cennOlbalt.lttTauk Oglhidratidrati ~ Kalorijasas
I
*Burkanu salati ar ellu 1 40
*listas kotlete 1 50
(Kviesi, olas)
*Karkadé dzériens
*Rupjmaize 1 200
(Rudzi) 1 25

€1,27 13,02 15,33 38,07 342,15
KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 0,36 grami PIEVIENOTAIS CUKURS 5,0 grami

PIEKTDIENA 14.11.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
Launags
*Kartupelu zrazi ar ctkgalu, kréjums 1 100/15
(Kviesi,olas, kréjums skabs )
*Abolu sulas dzériens 1 200

€1,27 7,68 16,13 27,54 286,64
KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami PIEVIENOTAIS CUKURS 5,0 grami

EDNICAS VADITAJA: TEHNOLOGS: MEDMASA:



