SIA "MEZVIDI"

Edienkarte
PUSDIENAS 10.-12. kl.

SASKANOTS

Skolas direktore/s

28.04. — 30.04. 2025. g.

PIRMDIENA 28.04.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
Pusdienas
*Darzenu asorti salati ar ellu 1 50
*Plovs clkgalas 1 50/140
*Rupjmaize 1 25
(Rudzi)
*Téja ar cukuru 1 200
*Biezpiena sierins “Mazulis”
(Piena olbaltumvielas) 1 40
*Aboli 100
€2,53 26,71 32,54 99,63 801,56
KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 0,96 grami PIEVIENOTAIS CUKURS 7,5 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
OTRDIENA 29.04.
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
Pusdienas
*Piena zupa ar risiem 1 250
(Piens,sviests)
*BieSu salati ar ellu 1 70
*Cikgalas kotlete ar biezpienu 1 70
( Biezpiens, kviesi, piens)
*Kartupelu biezenis 1 170
(Piens, sviests)
*Rupjmaize 1 25
(Rudzi)
*Karkadé dzériens ar cukuru 1 200
€2,53 29,52 33,82 91,62 801,13
KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 2,24 grami PIEVIENOTAIS CUKURS 5,0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
TRESDIENA 30.04.
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
Pusdienas
*Burkanu salati ar ellu 1 70
*Cepta vista 1 70
(Kréjums skabs )
*Varti makaroni 1 160
(Kviesi, sviests)
*Téja ar cukuru 1 200
*Rupjmaize 1 25
(Rudzi)
*Cepumi 1 20
(Kviesi, olas)
*Banani 100
€2,53 29,57 31,11 98,98 804,36
KOPA: PIEVIENOTAIS SALS 1,2 grami PIEVIENOTAIS CUKURS 5,0 grami
EDNICAS VADITAJA: MEDMASA:

TEHNOLOGS:



