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» Tradycje

W noc wigilijng, w blasku swiec ke Bozonarodzeniowe

i PN .
é | wd phyr . W Latgalll

Niech Wam przyniesie radosci moc
1 wiele szczescia w Nowy Rok

wszystkim czytelnikom, wspotpracownikom
oraz dyrekcji, nauczycielom i pracownikom

Jak si¢ uczy

o GIMNAZJUM,
)§}1:% a takze bliskim wymienionych skutecznie?
%ﬁ&\ zyczy redakcja e _
‘ . UZMANIBU!

Tradycje Bozonarodzeniowe w Latgalii

RADONS!
Kacik humoru :)

W Latgalii tradycyjna polska pasterka przewaznie

odbywala si¢ 1 nadal odbywa si¢ wieczorem, a nie

o potnocy jak w Polsce. W tatgalskiej tradycji w okresie
koledowania do domdéw przychodzili kolednicy
nazywani cyganami.

Podobnie jak w Polsce, na wigilijnym stole
powinno si¢ znalez¢ dwanascie potraw. Statymi
elementami nakrycia $wigtecznego stotu sg bialy obrus
oraz siano.

Lamanie optatkiem zaczyna si¢ od najstarszego
cztonka rodziny. Tradycyjne wigilijne potrawy to kisiel




.zurawmowy, kutia, szczupak, $ledz, kartoﬂe'
Ilub grzyby, pierogi oraz szuba z czasOw,
'sow1ecklch Spiewa si¢ takze koledy. P
' Miej scowi Polacy nie przejeli tradycji i
i  luteranskich obecnych w innych czeéciach :
'Lotwy, wirod ktorych nigdy nie bylo optatkow, .
1 a pod obrusem nigdy nie uktadano siana. i
.Reasumu]qc nalezy podkresli¢, ze tatgalscy! |
IPolacy — juz ponad dwiescie lat pozostajqcy.
'poza granicami ziemi swoich przodkow _.
zachowali wiele polskich tradyCJl'
iboZonarodzeniowych. Jednak  warunki,
'historyczne wprowadzity do tradycji  duzo:
| Zmian. |

o Karina Abarowicz, k1.9

i @ W Domu Polskim...

W listopadzie tez
uczestmczylam w

' tradycyjnej imprezie
i andrzejkowej, ktora
i gromadzi Polakow

'1 sympatykow
' polskich tradycji w Domu Polskim mieszczgcym
i si¢ w Daugavpils, niedaleko szkoty, przy ulicy

\ Warszawskiej 30.

! To byl wesoty 1 bardzo udany wieczor.
: GoS$cie najpierw przechodzili przez magiczng

: garderobe, w ktorej mogli wybra¢ jakis element
karnawatowego stroju, potem
wszyscy podziwialismy spektakl
% 4 ,Us$miechni¢tej teczy”

§ - tcatrzyku z Domu Polskiego, a
nastepnie mozna byto odwiedzi¢
rozne ,,wrozki"

1 r6znych ,,jasnowidzow", by

dowiedzie¢ sie, co kogos czeka
i w przysztosci...

: Na zakonczenie byly wspdlne zabawy 1 tance.

i To wszystko odbyto

sie; 29 listopada,
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i ' dzieje si¢ wiele!!!

: Ja chodze na zajecia
1

' teatralne 1 tancze

w Kukuteczce

3 uczniom naszego

| glmnaZJum nie musze
przedstawiaé tego
:Zespoiu )

E Biore tez udziat

: w r6znych konkursach
rorganizowanych w Domu Polskim.
1 Sg to 1 konkursy recytatorskie, i inne - rozne
-konkursy tematyczne. Mamy tez w naszym Cen-
, trum Kultury Polskiej zespot wokalny ,,Barwy
-Daugawy” oraz chor ,,Promien”.
Oproécz tradycyjnego
. Swietowania (Boze Narodze-
o . & nic, Wiclkanoc),
= praktykowania starych
obrzedow (np.: Thusty
' czwartek, andrzejki) mozna
co jakis czas ogladac
- wystawy, ktore pojawiajg si¢
! co najmniej kilka razy w roku.
i Polecam wszystkim, przychodzcie do Domu

EPolskiego, na dodatek tam tez mozemy wzbogacaé

1nasza znajomos¢ jezyka polskiego.

Karina Abarowicz, k1.9

N
§}$ﬁ‘?
2 N~ S

?%;\\*

- - P N
- )—7\\_ _’_e/ﬂ -
GRATULUJENY!

W ‘M(
)x\“ \‘ J#?

e,
A,,, e s
RS s
W dn%ach 05 - 10.12 dwoje naszychw, n&:zhlow:
:reprezentowaio Lotwe na Centralnym Finale Konkursu
ERecytatorskiego ,Kresy 2016” - Jolanta Smulko ii
 Antek Kazaczonok. Antek otrzymal wyrdznienie. !
| Gratulujemy i zachecamy kolejnych wielbicieli
| literatury do wzigcia udzialu w konkursie.

' UWAGA!!!
Nowy Rok to czas podejmowania decyzji,

Nasi laureaci

planow, projektdw - postanowien...
Oglaszamy konkurs na najciekawiej opisane
»Voje noworoczne postanowienia''.
Prace o objetosci od minimum 50 do
maksimum 150 stéw prosimy sktada¢ na rece
nauczycieli jezyka polskiego



do 20 stycznia 2017 roku.
Wyniki zostang ogloszone w styczniowym
wydaniu ,,Scholara”.

Na zakonczenie — krotki poradnik na dlugie,
1

| jesienne i zimowe wieczory:

1 Jak sie uczy¢ skutecznie ?

. Posprzataj pokaj i biurko.

. Przygotuj dokladny plan nauki .

. Ustaw sobie w poblizu biurka wode czy jakies
smakotyKki.

. Zadbaj o dobre oswietlenie pokoju, bo gdy jest
ciemno, od razu zechce ci si¢ spac.

. Zaplanuj przerwy.

. Najskuteczniejsza metoda utrwalania zdobytej
wiedzy jest uczenie innych.

. Rozumienie jest fundamentem trwalego
zapamie¢tania .

. Tworz lancuch skojarzen ( kazde stowo
taczymy w wyobrazni z nastepnym).

. Do nauki siadaj najedzony.
Nagradzaj si¢ za kazdy sukces.

. Ruch pobudza koncentracje¢(jezdz palcem po
tekscie albo ruszaj dlugopisem)

. Przeplataj roznie zadania( np. 20 min czytania
notatek,

10 minut pisania notatek z gtowy, 5 minut
opowiadania sobie tematu z gtowy)
. Zamiast skupia¢ si¢ na zapami¢tywaniu przez
wielokrotne czytanie, skup si¢ na
przypominaniu sobie informacji.
. Zapisz pierwsze litery wyrazow
zapamietywanego tekstu.

Karina Abarowicz, k1.9

Mam nadzieje, ze te pomysty Wam pomogq.

 Wilasnie mijamy potmetek pierwszego semestru,

I
'co  skutkuje  wzrostem  zainteresowania

Eocenami...
'Saja jaukaja Ziemas- [§
Esvétku un gadu mijas
'laika 7. Klases ,
skoléni mums visiem ;°
inovél:

'Renata “lai cilveki nekad vairs nestridétos, ne-
1 kad neslimotu un lai 2017.gads atnaktu ar pati-
-kamam izjutam”,

'Vladlslavs M. “lai visiem biitu labs

I _ . . - - -
' garastavoklis un lai dvésele attiras”,
' Beate “novélu laimi, draudzibu un saticibu gi-

\J¢

,meng”, hie

! “ Wiy
:Vladlslavs G. “daudz sniega, lai varétu = ¢
| ‘ -&

' pikoties 7,

! + Rolands “lai dzive kaut

. kas mainttos tikai
O . uz labako”,

Li%gy Aleksandrs ‘novelu visu!

darit kopa un cits 01tam,

T
palidzet”, i

|
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' Andrejs “Lai katrs bérns, lai katrs picaugusais
|
|
1
|
|
1
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sanemtu apskavienu no ziemas, ta, lai sarti vai-!
gi!Un, protams, atceréties dzejoli, kad biis tava,
karta sesties Salavecim klep1”,

Artjoms K. “lai nevienam nebiitu kaitigo para-
dum
Olgerds “visiem skoléniem labas atzimes

1 2.semestr, lai visi 1lgak dzivotu $aja pasaule”,

' Timurs “lai tiem, kas dzivé krit, butu speks
ipiecelties, noskurinaties un iet talak. Lai ne-
'viens nekad neuzzinatu, cik sapigi var biit var-
vdi”,

i Erika “vélu draudzibu,
'milestibu, daudz naudas

un daudz, daudz

i veselibas”,

'Katrine “novelu laimi,
|stipru gimeni un jautrus
| svetkus”,

iVlada “lai Ziemassvétku
'brinumu laika visas v€lmes piepildas”,
 BoZena “lai engelis katram atnestu ceribu sta-
iru lai katram ir zvaigzne debesis, kas tumsajos

' dzives mirklos parada celu ”

O
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KA MACITIES AR PRIEKU?

I

1

|

|

:

I

1

' Tas, kur§ partrauc macities, kltist vecs — vienalga,
. vai vinam ir divdesmit vai astondesmit gadu. Ta

: reiz teica Henrijs Fords. Lai neatpaliktu no
 lielajam parmainam, jamacas visas dzives garuma.
1 - . - - — . . . - .

! Luk, padomi, ka macities ar prieku un lietderigi.

! 1) Tev jaievies sava dzivé ieradums papild—'
'indt zinasanas un regulari macities ko jaunu. Pro- |
'tams, labak macities to, kas tevi patiesi interesé unn
1ieliksmo tavu sirdi. Bet arl neinteresantais klustI
| aizraujoss, ja tu aizvien vairak iegiisti informacijas !
\un izproti to! |
1 . ..

| 2) Papildini '
|

1

savas zinasanas dazadas,



. ]omas/ Tas dos tev prieksrocibas, konkurgjot ar!
rcitiem. Ja spési runat ne tikai par globalo sasilsanu !
iun tankkuga avariju Meksikas lici, bet ar par:
. Jaunum1em sporta, kinopasaulé un $1 gada modes :

'trendlem tad bisi patikams sarunubiedrs Jebku-. '

' ram.

3) Atrodi savu macisanas stilu! Lk,
raksturigakie stud€joSo tipi:

audialais — dod priekSroku sarunai macibu
procesa, labi iegaume dzirdeto

vizualizetajs — dod priekSroku macibam no
att€liem, filmam, veido shémas, tabulas

analitikis — macas, kopaina meklgjot de-
talas, analizgjot tas, izdarot secinajumus.

4) Esi zinkarigs, ieintereséts un tolerants!:
Nebaidies no trakam idejam, nekritiz€ citu idejas,
vienm@r jauta “kapéc”! Talak tiks tie, kas bis:
zipkarigi un drosmigi. :

5) Iemdcies sadarboties! Macibu procesa
nodibini draudzibu, piesakies komandas, piedalies'
konkursos, projektos!  Spé€ja stradat komanda,:
kritiska domasana, drosme uzdriksteties musdlenas
paver lielas iespgjas.

6) Prieks macities rodas no pandkumiem. Jo.
vairak pandkumu — kaut vai nelielu, jo biezaksi
prieks. Macies visu laiku, nevis pirms pérbaudes.
darba! Ja macisies steigd, palaidisi garam daudz!
atklajumu, turklat visu atri aizmirsisi. '

Atceries! Jo vairak zinaSanu tu apgiisi, jo
vairak sapratisi, cik maz zini. Nebaidies no ta,
bet mekle atbildes!

Ilona Gricane :
| UZMANIBU! RADONS! |

Radons ir radioaktiva,
gdze, kas satopama Zemes '
garoza. So gazi cilveks :
neredz un ari nejut, jo tai,

1nav ne smarzas, ne smakas. [

' Ja &kas ir plaisas, tad, gazei ienakot telpas, ta tur paliek .
iun rada kait§jumu veselibai. Pasaules veselibas!
| organizacija (PVO) norada — radons veicina saslim$anu !
' ar plausu vézi. i

Latvija ir vieniga valsts ES, kur lidz §im nav!
veikti nekadi visaptvero$i mérijumi par radona klatbitni :

.musu ikdiena. Eksperti doma, ka Latvija var€tu but.
'probléma ar radona gazes parak lielu koncentracuu'
‘telpas. Pirmie radona mérijumi Latvija veikti pirms
.Vaire‘lk neka 20 gadiem. Zviedru specialisti merija tikai
'dazos Latvijas rajonos un secindja - atseviskas vietds !
‘radona koncentracija var but bistama. Lielaks Iimenis
' fikséts gar abiem Daugavas krastiem, kur upes gultnes.
'dolomita ir plaisas. Spriezot pe&c vecajam zemes !
'sastava karteém, potencialas vietas, kur gaze Varetu:
\iznakt virszemé, ir Daugavpils un Rézeknes apkaime, !
‘arT Kurzemes vidiene. i
| Ta ka radons ir aptuveni septinas I
i reizes smagaks par gaisu, tad, i
! iepliistot maja, gaze visu laiku atrodas :
! pie gridas. Pamata Latvija ekas |
i ir buvétas ar pagrabiem. Ta ir laba!
| Radon zina mums, jo radons, ejot cauri:
! augsnei, noklast pagraba un tur ar1.
'palick. Bet tam majam, kur nav pagraba, radons var!
inoklat 1. stava. Radona gazi izdala arT buvmateriali,
‘kas gatavoti no dabiskajiem ieZiem, plemeram granita, |

'marmora, ipa$i no vulkaniskas izcelsmes ieZiem, bet:
' tadus Latvija izmanto maz. Ta ka radons labi sklst.
‘tident, tam ir iesp&ja no ieZiem nonakt dzeramaja
1 tident, tapéc artézisko aku tidens ir japarbauda. .
Viens no variantiem, ka cinities ar radonu, ir|
telpu ventilacija vai védinaSana. Ipadi tas svarigi:
telpas, kur ir plastmasas pakeSu logi, kas samazina
gaisa apmainu telpa.

Kacik humoru (:

Ilona Gricane

" NE PRZEJNUT )
. i SIE,, 2A ROK
TAKIET 2ipm
S Nie mwgrA;,
NAwET NAZ-

STARSZE
A DWOZA(/Ry .

SADURSKI.
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