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. Katru gadu februara menest .

« 1. klases skoleni kliist par pilntiesigiem skoleéniem ABC*
Esve'tkos, bet 12. klase atceras savas skolas gaitas un svin |
sipasus, tikai misu skola kultivetus svetkus 7100 dienas <
¢ lidz eksameniem”
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. Numura, ka jau ierasts, piedavajam ari dzeju. .
« Soreiz Erikas Piotrovicas. Lai jauka Jums lasiSana!!! s
. redakcija ¢
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JITo1 yAbLOHUCH YX0051

Tvl ynbIOHHUCH YXO/I4,
BeJlb HETY II0BOJA NeYaJIH,
XOTb U JIFOOOBB TBOS JKHBA,
U COJIb T€P3a€T TBOU PaHBbL.

Ilytn Tamy npurien KoHell,
CTyIaTh B OOPEIB , 37IeCh CMBICIIA HETY,
CMUPHCB , ¥ IPOCTO , B HEB3HAUAH,
OTKpPOY THXOHBKO JIBEPh PACCBETY.

U 1B1 moliMents , 4TO cHACTHE TO,
YTO TIpeIHAYEePTaHO CyAbOOTO,
MpUIET K TeOe , TOXKIUCH €TO,
BCE€ paHbl 3&)KUBYT MI'HOBEHHO.

U 161 IpoCcHEMIBCS OTO CHA,

J TMOOBY OBUIOH , CITeZIOB HE OYIeT,
TBI YIBIOHHUCH YXOJIS,

BeJIb BCEM CTpaJaHUsAM , Harpaja Oyer.

H Hanocaedox.

Bce, uTo co MHOIO OBIITO paHBbIIIe,
3a0bIIa g JaBHO yKe,

OTJISABIBATHCS BHOBD HE CTAHY,

BIIEpE]l MTH OTHBIHE LIEJb.

51 me xanero cun u 60IH,
BeJIb B MUPE TOM IIOJIHO JI00pa,
OCTaBJIIO BCE U MaMsTh, TOpe,
HUYTO HE JIEP’KUT BIPEIH MEHS.

U Hanocne oK JHIIIb JKeNaHKe,
OJTHO HMCIIOJIHUTB SI CBOE
JIOJDKHA, U PE3KO BCIBIXHYB ILIaMsl,
"VBBI, pomaii!" Tebe menHeT.
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Wiersze Eryki
Piotrowicz

Minimiss-2011

Zinasanu karalienes
balle

Klasa 12 wspomina
szkolne lata

Zyczenia dla
mtodszych kolegow

Ta raksta skoléni. ..
ABC svetki

Esi vesels! Vingro!
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.Lyczema dia miodszych kolegéw
)
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Helena - szcz¢scia!

Andrzej Sokolowski - najmtodszym uczniom zycze, by byli wzorowymi zuchami.

Maria Szwab - zyczg wam sukceséw w nauce 1 wytrwatos$ci.

Irina - mlodszym kolegom zycze cierpliwosci, a takze poczucia humoru, bo bez tego zycie
w szkole jest niemozliwe.

Weronika - 7zycz¢ powodzenia w nauce 1 wytrwatosci, bo szkola tego bardzo wymaga.
Badzcie cierpliwi - szkota jest tylko jednym etapem waszego zycia, moze nawet
najciekawszym.

Renata - szacunku wobec siebie i innych.

Eryka - nie ba¢ si¢ wyrazania wtasnego zdania, powodzenia w walce z lenistwem.

Ingrida - 7ycz¢ powodzenia w nauce. 12. klase un sk. Ingiina Velika
Er'yka - W5p6|ne imprezyl Helena - Jak Alek Btazewicz rozbit

dowcipy. okno w gabinecie jezyka polskiego.

Andrzej - W pamieci zostanie kazda wesofa chwila. Marysia - Wieczér klasowy, kiedy pani
A najbardziej wyjazdy do Polski. Irena Zewczuk przebrata sie za $w.

Mikotaja i zrobita nam niespodzianke.

Wspomnienia
klasy 12

Irina - 1. Kiedy w 5 lub 6
klasie razem z panem praktykantem, wracajac
od dentysty, poszlismy wszyscy na plac zabaw.

2. Ciekawie byto w mtodszych klasach,
kiedy podczas przerw wrdzyliSmy sobie w
ubikacji.

3. Wyjazd do Polski w klasie 4, kiedy
mieszkaliSmy w szkole i pewnego wieczoru
poszlismy do sklepu. Kiedy wrécilismy, okazato
sie, ze szkote zamknieto.

Weronika - W klasie 9 w naszej klasie
uczyt sie jeszcze Pawet, wysoki chtopiec,
ktéry ciagle Spiewat, dokuczajac, niskiemu
jeszcze wtedy Wiadkowi Sz. Pamietam
jeszcze, kiedy w klasie 11 pojechaliémy na
gorki do Strop. Tam, zjezdzajac na
sankach, ztamatam obcasy. Wrdcitam cata
mokra, frzymajac obcasiki w rekach.

Renata - Najbardziej w pamieci

utkwity mi nasze wycieczki z klasa,
Eugenia - Przygotowywanie sie¢ do studnidwki w na przyktad do .Stropu vilnis" i
zesz’rym roku, wspélne pl"O’by Jak SZUkGliémy PO ztamane ObCGSY Weroniki oraz
CC(*ym miescie OdeWiedniCh ubran i dekor‘ac\ii, dwudniowa wycieczka do Salinas.
$miali$my sie, pomagali$my sobie nawzajem.
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Pou Nama Mini Mis - 2011

11. februari Polu kultiiras centra pirmo riez tika rikots konkurss ,,Polu
Nama Mini Mis - 2011”. Desmit jaunkundzes, Polu valsts gimnazijas pirmas
klases audzgknes, sacentas ne pa jokam - maksla skaisti kustgties, ne tikai polu
nacionalaja t€rpa un balles kleitas, bet ar1 sporta t€rpa. Jaunietém - konkursa
- dalibnieceém, vajadzgja pastastit par sevi nelokamajai ziirijai, minét miklas,
| izkrasot pavasara simbolu — puki, griezt uz laiku rinki, ka arT demonstrét savus
kulinaros talantus — sviestmaizu meistaro$ana, tas velak ar lielako prieku
apéda pateicigie un ieinteresétie skatitaji.

Atseviski var pastastit par konkursa zuriju, kuras sastavs dalijas uz
divas dalam — bérnu un pieauguso. Jaatzime, ka bérnu Ziirija, kuras sastava bija 3.klases un 4.klases Polu valsts
gimnazijas audzekni, vertéja konkursa dalibnieces stingrak par pieauguso zuriju.

Pasakuma satraucosako bridi — apbalvosanu, visi klatesosie gaidija ar aizturéto elpu. Saja konkursa,
zaud@&taju nebija, te arT nevargtu zaudgt, kad tev ir tikai 7.gadi un visa pasaule ir tev prieksa.

Sirsnigs paldies pasakuma organizatoriem— Polu Kultiiras Centram un visiem labvéliem, kas atbalstija miisu
mazas princeses!

Visas musu mazas princeses tika pie savam nominacijam:
Mini Mis ,,Tautas terps”- Violeta Korneicuka /K
Mini Mis ,,Polu meitene” - Renate Belevica
Mini Mis Sports - Emilija Rudenko
Mini Mis Smaids - Sofija Tribrate

Mini Mis Talants - Megija Cveckovska \
Mini Mis Foto - Julija Pogumirska .
Mini Mis Gracija - Erika Stelma¢onoka
Skatitaju simpatiju balva - Patricija Pivovarjonoka

Polu Nama Vice Mini Mis - Alina Vorobjova
Polu Nama Mini Mis - Bozena Rakicka

Juz prawdziwi

uczniowie
10 lutego odbylo si¢ uroczyste Slubowanie
uczniow klas pierwszych. Przyjmowanie |

pierwszakow do spotecznosci szkolnej jest waznym
wydarzeniem dla najmtodszych ucznidow, jak rowniez
ich rodzicow i wychowawcow.

Na widowni zebrali si¢ rodzice, dziadkowie, uczniowie klas 4 i 5, pani dyrektor gimnazjum.

Do auli pigknie udekorowanej przez naszych rodzicow, weszli uczniowie klas pierwszych wraz z
wychowczyniami.

Pierwszoklasisci przedstawili interesujacy program artystyczny. Zaprezentowali umiejetnosci recytatorskie,
jezykowe, taniec ludowy.

Dzieci udowodnity , Ze potrafig same spakowac do tornistra rzeczy potrzebne w szkole.
Ciekawg niespodzianke przygotowali uczniowe klasy 5 razem z panig Lusiag Babule, bibliotekarka naszego
gimnazjum.. Starsi koledzy byli przebrani za postaci z réznych bajek, a pierwszoklasi§ci musieli odgadnaé, z jakiej
basni ta postac.

obiecali by¢ dobrymi, kolezenskimi uczniami, dba¢ o dobre imi¢ swojej klasy i
szkoty, swym zachowaniem i naukg sprawia¢ rado$¢ rodzicom i nauczycielom.

S Nastepnie dyrektor gimnazjum Gertruda Grawe pasowala wszystkie dzieci na
\l ¥ uczniow poprzez symboliczne dotknecie lewego ramienia duzym oldowkiem.
H Pierwszoklasisci otrzymali pamigtkowe dyplomy oraz ksigzki.

Serdecznie dzickujemy rodzicom za pomoc w przygotowaniu tej imprezy, za
dekoracj¢ sali, za wykonanie czapek, za stodki poczestunek, a tekze pani Lusi i
uczniom klasy 5, oraz pani Joannie za prezenty.

Zyczymy pierwszoklasistom sukceséw w nauce i wielu przyjaciot ”na szkolnym podwor

P.Teresa Timofejewa

anZnym momentem uroczystosci byto slubowanie pierwszakow. Pierwszoklasisci
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JArstnieciska  vingro$ana jeb

veselibas eliksirs slimam mugurkaulam”

Normala staja ir balsta-kustibu lidzsvara aparata stavoklis, kas pasargd kermeni no traumam un
deformacijam.

Ar katru gadu Latvija pieaug bérnu skaits, kuriem konstatéti stajas traucgumi. 80-90 % skolas vecuma
b&rniem ir nepareiza staja, par ko liecina Juglas medicinas centra statistika.

Stajas trauc€jumi miisdienas ir loti aktuala probléma un tas var radit nopietnu mugurkaula deformaciju,
pieméram, skoliozi u.c.

Iemesliem, kapeéc veidojas nepareiza staja ir iedzimtiba. Tomer visbiezak stajas traucgumi veidojas dzives
laika un ir iegitie. Viena no biitiskakajam problémam ir tas, ka b&rniem ir mazkustigs dzivesveids. letekme arf tas,
ka, piem@ram, majas, ir augumam nepiemérotas mebeles.

Viens no galvenajiem uzdevumiem, lai noverstu So problému, ir arstnieciskie vingrinajumi. To pamata ir
mérktieciga dabiska kermena kustibu izmanto$ana dazadu slimibu arsté$ana un organisma noriidisanas.

Fiziskie vingrinajumi stiprina ap mugurkaulu esosos muskulus jeb muskulu korseti. Trenina ietekm& muskulu masa
var palielinaties un tie klust lielaki.

Arstnieciska vingro$ana iedarbojas ne tikai lokali, ta labi ietekmé visu organismu, uzlabo passajiitu, centralo
nervu sist€ému, asinsrites, elposanas reproduktivas u.c. sist€mas.

Misu skola ir izstradata un veiksmigi darbojas specprogramma, kura ir iesaistiti sakumskolas skoléni ar
stajas traucgumiem.

Specprogrammas dalibniekiem apmekle horeoterapijas, masazas nodarbibas, u.c.

evo.a linasanukaralienes balle

Februara ménesa nosléguma, pirmo klasu skoléni piedalijas bernu un

jauniesu centra “Jauniba” organiz&taja pasakuma. Balles
dalibniekus sagaidija Zinasanu karaliene, kas deva

skoléniem noradijumus, par to, kadi uzdevumu biis javeic
katra no stacijam. Pirmklasnieki rékinaja matematiskus
uzdevumus, Zim€ja Zinasanu karalieni, mingja miklas un veidoja tic€jumus.

Balles nosléguma visi dalibnieki kluva par pilntiesigiem skoléniem!
redakcija
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J. Pilsudska Daugavpils valsts polu gimnazija
Redkolégija— Agnieska Jermolovi¢a, Galina Saikovska, 1.a, b.kl.un12.kl.
Teresa Timofejeva, Ingtina Velika
Tehniska izstrade: Galina Saikovska, Natalja Zelenko
Adrese:Varsavas iela 2, Daugavpils, Latvija

Avize tiek izdota no 1991.g. Iznak vienu reizi ménesi.
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