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 Minimiss-2011 

 Zināšanu karalienes 

balle 

 Klasa 12 wspomina 

szkolne lata 

 Życzenia dla 

młodszych kolegów  

 Tā raksta skolēni... 

 ABC svētki 

 Esi vesels! Vingro! 

  Katru gadu februāra mēnesī  
1. klases skolēni kļūst par pilntiesīgiem skolēniem ABC 
svētkos, bet 12. klase atceras savas skolas gaitas un svin  
īpašus, tikai mūsu skolā kultivētus svētkus ”100 dienas 
līdz eksāmeniem”  
 Numurā, kā jau ierasts, piedāvājam arī dzeju.  
Šoreiz Ērikas Piotrovičas. Lai jauka Jums lasīšana!!! 

redakcija  

Ты улыбнись уходя 
Ты улыбнись уходя, 

ведь нету повода печали, 

хоть и любовь твоя жива,  

и соль терзает твои раны. 

 

Пути тaму пришел конец, 

ступать в обрыв , здесь смысла нету, 

смирись , и просто , в невзначай, 

открой тихонько дверь рассвету. 

 

И ты поймешь , что счастье то, 

что предначертано судьбою, 

придет к тебе , дождись его, 

все раны заживут мгновенно. 

 

И ты проснѐшься ото сна, 

любви былой , следов не будет, 

ты улыбнись уходя, 

ведь всем страданиям , награда будет. 

И напоследок 
Все, что со мною было раньше, 

забыла я давно уже, 

оглядываться вновь не стану, 

вперед идти отныне цель. 

 

Я не жалею сил и боли, 

ведь в мире том полно добра, 

оставлю все и память, горе, 

ничто не держит впредь меня. 

 

И напоследок лишь желание, 

одно исполнить я свое 

должна, и резко вспыхнув пламя, 

''Увы, прощай!'' тебе шепнет. 
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Wspomnienia   

 klasy 12 

Helena - Jak Alek Błażewicz rozbił 

okno w gabinecie języka polskiego.  

Andrzej - W pamięci zostanie każda wesoła chwila.  

A najbardziej wyjazdy do Polski. 

Marysia - Wieczór klasowy, kiedy pani 

Irena Żewczuk przebrała się za św. 

Mikołaja i zrobiła nam niespodziankę. 

Irina - 1. Kiedy w 5 lub 6 

klasie razem z panem praktykantem, wracając 

od dentysty,  poszliśmy wszyscy na plac zabaw. 

             2. Ciekawie było w młodszych klasach, 

kiedy podczas przerw wróżyliśmy sobie w 

ubikacji.  

            3. Wyjazd do Polski w klasie 4, kiedy 

mieszkaliśmy w szkole i pewnego wieczoru 

poszliśmy do sklepu. Kiedy wróciliśmy, okazało 

się, że szkołę zamknięto. 

Weronika - W klasie 9  w naszej klasie 

uczył się jeszcze Paweł, wysoki chłopiec, 

który ciągle śpiewał, dokuczając, niskiemu 

jeszcze wtedy Władkowi Sz. Pamiętam 

jeszcze, kiedy w klasie 11 pojechaliśmy na 

górki do Strop. Tam, zjeżdżając na 

sankach, złamałam obcasy. Wróciłam cała 

mokra, trzymając obcasiki  w rękach.  

Renata - Najbardziej w pamięci  

utkwiły mi nasze wycieczki z klasą, 

na przykład do „Stropu vilnis” i 

złamane obcasy Weroniki oraz 

dwudniowa wycieczka do Salińas.  

Eryka - Wspólne imprezy, 

dowcipy.   

Eugenia - Przygotowywanie się do studniówki w 

zeszłym roku, wspólne próby. Jak szukaliśmy po 

całym mieście odpowiednich ubrań i dekoracji, 

śmialiśmy się, pomagaliśmy sobie nawzajem. 

Helena - szczęścia!  

Andrzej Sokołowski - najmłodszym uczniom życzę, by byli wzorowymi zuchami.  

Maria Szwab - życzę wam sukcesów w nauce i wytrwałości. 

Irina - młodszym kolegom życzę cierpliwości, a także poczucia humoru, bo bez tego życie 

w szkole jest niemożliwe.  

Weronika - życzę powodzenia w nauce i wytrwałości, bo szkoła tego bardzo wymaga. 

Bądźcie cierpliwi - szkoła jest tylko jednym etapem waszego życia, może nawet 

najciekawszym.  

Renata - szacunku wobec siebie i innych.  

Eryka - nie bać się wyrażania własnego zdania, powodzenia w walce z lenistwem.  

Ingrida - życzę powodzenia w nauce.                                                12. klase un sk. Ingūna Velika 
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 11. februārī Poļu kultūras centrā pirmo riez tika rīkots konkurss „Poļu 

Nama Mini Mis - 2011”. Desmit jaunkundzes, Poļu valsts ģimnāzijas pirmās 

klases audzēknes, sacentās ne pa jokam - mākslā skaisti kustēties, ne tikai poļu 

nacionālajā tērpā un balles kleitās, bet arī sporta tērpā. Jaunietēm - konkursa 

dalībniecēm, vajadzēja pastāstīt par sevi nelokāmajai žūrijai, minēt mīklas, 

izkrāsot pavasara simbolu – puķi, griezt uz laiku riņķi, kā arī demonstrēt savus 

kulināros talantus – sviestmaižu meistarošanā, tās vēlāk ar lielāko prieku 

apēda pateicīgie un ieinteresētie skatītāji.      

 Atsevišķi var pastāstīt par konkursa žūriju, kuras sastāvs dalījās uz 

divās daļām – bērnu un pieaugušo. Jāatzīmē, kā bērnu žūrija, kuras sastāvā bija 3.klases un 4.klases Poļu valsts 

ģimnāzijas audzēkņi, vērtēja konkursa dalībnieces stingrāk par pieaugušo žūriju.  

 Pasākuma satraucošāko brīdi – apbalvošanu, visi klātesošie gaidīja ar aizturēto elpu. Šajā konkursā, 

zaudētāju nebija, te arī nevarētu zaudēt, kad tev ir tikai 7.gadi un visa pasaule ir tev priekšā.  

 Sirsnīgs paldies pasākuma organizatoriem– Poļu Kultūras Centram un visiem labvēļiem, kas atbalstīja mūsu 

mazās princeses! 

Visas mūsu mazās princeses tika pie savām nominācijām: 
Mini Mis „Tautas tērps”- Violeta Korneičuka 

Mini Mis „Poļu meitene” - Renāte Beleviča 

Mini Mis Sports - Emīlija Rudenko 

Mini Mis Smaids - Sofija Tribrate 

Mini Mis Talants - Meģija Cvečkovska 

Mini Mis Foto - Jūlija Pogumirska  

Mini Mis Grācija - Ērika Stelmačonoka 

Skatītāju simpātiju balva - Patrīcija Pivovarjonoka 

Poļu Nama Vice Mini Mis - Alīna Vorobjova  

 Poļu Nama Mini Mis - Božena Rakicka                      

Już prawdziwi                

uczniowie 
 10 lutego odbyło się  uroczyste ślubowanie 

uczniów klas pierwszych. Przyjmowanie 

pierwszaków do społeczności szkolnej jest ważnym 

wydarzeniem dla najmłodszych uczniów, jak również 

ich rodziców i wychowawców. 

Na widowni zebrali się rodzice, dziadkowie, uczniowie klas 4 i 5,  pani dyrektor gimnazjum. 

Do auli pięknie udekorowanej  przez naszych rodziców, weszli uczniowie klas pierwszych wraz z 

wychowczyniami. 

Pierwszoklasiści przedstawili interesujący program artystyczny. Zaprezentowali umiejętności recytatorskie, 

językowe, taniec ludowy. 

Dzieci udowodniły , że potrafią same spakować do tornistra  rzeczy potrzebne w szkole. 

Ciekawą niespodziankę przygotowali uczniowe klasy 5 razem z panią Lusią Babule, bibliotekarką naszego 

gimnazjum.. Starsi koledzy byli przebrani za postaci z różnych bajek, a pierwszoklasiści musieli odgadnąć, z jakiej  

baśni ta postać. 

Ważnym momentem uroczystości było ślubowanie pierwszaków. Pierwszoklasiści 

obiecali być dobrymi, koleżeńskimi uczniami, dbać o dobre imię swojej klasy i 

szkoły, swym zachowaniem i nauką sprawiać radość rodzicom i nauczycielom. 

Następnie dyrektor gimnazjum Gertruda Grawe pasowała wszystkie dzieci na 

uczniów poprzez symboliczne dotknęcie lewego ramienia dużym ołówkiem. 

Pierwszoklasiści otrzymali pamiątkowe dyplomy oraz książki. 

Serdecznie dziękujemy rodzicom za pomoc w przygotowaniu tej imprezy, za 

dekorację sali, za wykonanie czapek, za słodki poczęstunek, a tekże pani Lusi i 

uczniom klasy 5, oraz pani Joannie za prezenty. 

Życzymy pierwszoklasistom sukcesów w nauce i wielu przyjaciół ”na szkolnym podwórku”.    

                                                                                                                          P.Teresa Timofejewa 
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                   Avīze tiek izdota no 1991.g. Iznāk vienu reizi mēnesī.  

„Ārstnieciskā vingrošana jeb 

veselības eliksīrs slimam mugurkaulam” 
 Normāla stāja ir balsta-kustību līdzsvara aparāta stāvoklis, kas pasargā ķermeni no traumām un 

deformācijām. 

 Ar katru gadu Latvijā pieaug bērnu skaits, kuriem konstatēti stājas traucējumi. 80-90 % skolas vecuma 

bērniem ir nepareiza stāja, par ko liecina Juglas medicīnas centra statistika. 

Stājas traucējumi mūsdienās ir ļoti aktuāla problēma un tās var radīt nopietnu mugurkaula deformāciju, 

piemēram, skoliozi u.c. 

 Iemesliem, kāpēc veidojas nepareiza stāja ir iedzimtība. Tomēr visbiežāk stājas traucējumi veidojas dzīves 

laikā un ir iegūtie. Viena no būtiskākajām problēmām ir tas, ka bērniem ir mazkustīgs dzīvesveids. Ietekmē arī tas, 

ka, piemēram, mājās, ir augumam nepiemērotas mēbeles.  

 Viens no galvenajiem uzdevumiem, lai novērstu šo problēmu, ir ārstnieciskie vingrinājumi. To pamatā ir 

mērķtiecīga dabiska ķermeņa kustību izmantošana dažādu slimību ārstēšanā un organisma norūdīšanās.  

Fiziskie vingrinājumi stiprina ap mugurkaulu esošos muskuļus jeb muskuļu korseti. Treniņa ietekmē muskuļu masa 

var palielināties un tie kļūst lielāki.  

 Ārstnieciska vingrošana iedarbojas ne tikai lokāli, tā labi ietekmē visu organismu, uzlabo pašsajūtu, centrālo 

nervu sistēmu, asinsrites, elpošanas reproduktīvas u.c. sistēmas.  

 Mūsu skolā ir izstrādāta un veiksmīgi darbojas specprogramma, kurā ir iesaistīti  sākumskolas skolēni ar 

stājas traucējumiem. 

Specprogrammas dalībniekiem apmeklē horeoterapijas, masāžas nodarbības, u.c.                                                                               

Evija Laurena 

Mārtiņdienā jasit gailis...  

Lāčplēša diena rīko lapu gājienus.  

Sinekdoha-piens no govs, ura ir visjaunākā.  

Mārtiņos bērni ķekājas.  

Suņa dzīvība tiek pakārta uz mūsu vecākiem.   

Par brīvību tiek mīnēta kāda dzirkstelīte.  

Māte palika viena ar dēli.  

 Februāra mēneša noslēgumā,  pirmo  klašu  skolēni piedalījās bērnu un 

jauniešu centra  “Jaunība” organizētajā pasākumā. Balles 

dalībniekus sagaidīja  Zināšanu karaliene, kas deva 

skolēniem norādījumus, par to, kādi uzdevumu būs jāveic 

katrā no stacijām. Pirmklasnieki rēķināja matemātiskus 

uzdevumus, zīmēja Zināšanu karalieni, minēja mīklas un veidoja ticējumus. 

 Balles noslēgumā visi dalībnieki kļuva par pilntiesīgiem skolēniem! 

redakcija 

Esmu tāda personība, kurai visa dzīve vēl ir priekša.   

Sadzīves tehnika: 

bārdas kušanas aparāts,  

veļas sūcējs,  

gazēts plīts,  

taukusūcējs,  

bardu skuvēja mašīna. 
Sk. Ingūna Velika un 12. klase 

 


